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TEST POTROJNY

INFORMACJE DLA KOBIET

Jezeli jest Pani w cigzy, to zachecamy do przeczytania
tej ulotki. Znajdzie w niej Pani podstawowe informacje
dotyczace mozliwosci wykonania badania, tzw. testu
potréjnego. Test ten jest wykonywany w celu
okredlenia jak wysokie jest ryzyko wystgpienia u Pani
nienarodzonego  dziecka jednej z  najczescigj
spotykanych nieprawidtowosci genetycznych — zespotu
Downa, zespolu Edwardsa Iub otwartej wady
osrodkowego ukfadu nerwowego (OUN). Wynik testu
potréjnego nie informuje bezposrednio czy ptdd jest
obarczony jedng =z wymienionych wad, lecz ocenia
prawdopodobienstwo jej wystapienia. Jezeli w tescie
ryzyko wystgpienia u ptodu nieprawidtowos$ci zostanie
uznane za podwyzszone wéwczas istnieje mozliwosé
przeprowadzenia dalszych, specjalistycznych badan
genetycznych, ktére ostatecznie rozstrzygaja czy
ptéd jest dotkniety jedng z powyzszych wad.
U wiekszosci kobiet wynik testu wskazuje na niskie
ryzyko wystepowania wymienionych nieprawidtowosci,
co wptywa na zmniejszenie u ciezarnych leku
wynikajagcego z obawy o prawidiowy rozwoj
nienarodzonego dziecka.

Na czym polega test potrojny ?

Test potrdjny jest badaniem catkowicie bezpiecznym
dla ptodu. Polega na pobraniu matej ilosci krwi
matki, w ktorej oznacza sie substancje takie jak: alfa-
fetoproteine (AFP), hormon gonadotropowy (hCG) oraz
wolny estriol (UEs). Zwigzki te sg produkowane przez
ptéd i przenikajg do krwi matki. Jezeli ptdd obarczony
jest nieprawidtowosciami genetycznymi takimi  jak
zesp6t Downa, zesp6t Edwardsa lub otwartg wadg
os$rodkowego uktadu nerwowego (OUN), stezenia tych
zwigzkow w krwi ciezarnej przyjmujg charakterystyczne
wartosci  w porOéwnaniu z poziomem u kobiet
ze zdrowym pfodem.
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Specjalistyczny program komputerowy wylicza jak wysokie
jest prawdopodobienstwo, ze ptéd obarczony jest jedng
z wymienionych nieprawidtowosci.

Zespot Downa - u dziecka z tym zespotem w komorkach
ciata zamiast 46 jest 47 chromosoméw. Wystepowanie
dodatkowego chromosomu z 21 pary jest przyczyng
uposledzenia umystowego i fizycznego oraz czestego
wystepowania innych powaznych wad wrodzonych np. serca,
przewodu pokarmowego.

Zespot Edwardsa — spowodowany jest  wystepowaniem u
dziecka dodatkowego chromosomu z 18 pary. U dzieci z tym
zespotem wystepujg mnogie wady. Tylko 10% z nich
przezywa pierwszy rok zycia i wszystkie z nich wykazujg
gtebokie opdznienie rozwoju umystowego i fizycznego.

Ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa
i Edwardsa wzrasta wraz z wiekiem matki.
Otwarta wada  osrodkowego uktadu nerwowego -

powstaje w wyniku defektu w procesie formowania sie cewy
nerwowej w czasie rozwoju zarodkowedo. Istniejg dwie grupy
otwartych wad OUN:

rozszczep kregostupa — wada polegajgca na braku
spojenia tukéw kregowych co doprowadza do uwypuklenia
sie opon i/lub  rdzenia kregowego i powstania
przepukliny. Stan taki moze doprowadzi¢ do
umystowego i fizycznego kalectwa.

bezmo6zgowie — polega na braku mézgu lub wiekszosci
jego struktur. Wada ta wyklucza mozliwos¢ utrzymania
noworodka przy zyciu.

Czestos¢ wystepowania otwartych wad OUN nie zalezy od
wieku ciezarnej.

Co oznacza pozytywny wynik testu potréjnego ?

Pozytywny wynik testu w ocenie ryzyka urodzenia dziecka z
zespotem Downa, zespotem Edwardsa lub z otwartg wadg
osrodkowego uktadu nerwowego oznacza jedynie, ze
prawdopodobienstwo  wystepowania u  ptodu tych
nieprawidtowosci jest podwyzszone.

Jakie jest dalsze postepowanie w przypadku uzyskania wyniku
pozytywneqo ?
Gdy wynik testu bedzie pozytywny istnieje mozliwos¢
wykonania dalszych badan:

badanie ultrasonograficzne (USG)

amniopunkcja (badanie ptynu owodniowego).
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DANE DOTYCZACE CIEZARNEJ
Test : O*potréjny

O* potrdjny do testu zintegrowanego

(gdy wystano wczesniej krew na test PAPP-A)
Data pobrania Krwi...............eeeeeeeiiiimiiii.
NAZWISKO. ...
I e

Data UrOdZENIA. ... ....uiiieeie e
Adres: ulica i NrdomMU ......oveviiiieeee e,

Kod pocztowy ....... ST MiejscoOWOSC.........ccovvvvviinnnnnnn.
Telefon (NFKIEr.) ....eeeeeeeeeeieiieieeeeee e
Data wykonania badania USG ............cccccceviviiiiiiininnnnnnn.
Wiek ciazy w dniu wykonania USG na wedtug wymiaru :

BPD - ....... tyg. ........ dni lub
CRL -.......... mm — ........... tyg. ........ dni lub
GS - tyg. ........ dni

NT (pomiar miedzy 10 a 13 tyg. 6 dniem cigzy) ............... mm

Whniosek : C ..... GraV. .o,

Czy w ocenie ryzyka uwzgledni¢ pomiar NT: O* tak  O*nie

Data ostatniej mieSigCzKi ............ccccvvvviiiiiiiiiin

[*nie [I*tak cukrzyca insulinozalezna u ciezarnej
[*nie [I*tak palenie papieroséw w czasie cigzy
Masa ciata ciezarnej w dniu pobrania krwi ......... e kg

Czy w przesztosci doszto do urodzenia dziecka z :
- zespotem Downa (lub z inng aberracjg )
[*nie [J*tak (zapis kariotypu) .......cccccoeeereriiineanns

- z otwartg wadg o$rodkowego ukfadu nerwowego
[*nie  [*tak (rodzaj wady)........ccccooveeiiiireiniineeane

Wynik testu przesta¢ na adres:

[* ciezarnej [ * lekarza kierujacego

[1* poczta €leKIrONICZNG: ...eoevveeeieieeiieeeee e
* zakresli¢ whasciwe


http://www.prenagen.com.pl
mailto:prenagen@prenagen.com.pl
http://www.pdffactory.com

OSWIADCZENIE

1. Zapoznatam sie z informacjami zawartymi w
ulotce dotyczacej testu potrojnego.

2. Oswiadczam, ze uzyte w ulotce sformutowania sg
dla mnie zrozumiate oraz Ze uzyskatam
wyczerpujgce odpowiedzi na pytania zwigzane z
badaniem.

3. Zostatam poinformowana, ze test potrojny nie daje
stuprocentowej pewnosci wykrycia u ptodu zespotu
Downa, zespolu Edwardsa i otwartej wady
osrodkowego uktadu nerwowego. Poinformowano
mnie réwniez o skutecznosci testu potréjnego w
diagnostyce u ptodu wymienionych
nieprawidtowosci.

4. Rozumiem, ze wynik testu wskazujacy na niskie
ryzyko wystgpienia u ptodu poszukiwanych
nieprawidtowosci (tzw. wynik negatywny testu) nie
gwarantuje urodzenia zdrowego dziecka.

5. Zostatam poinformowana, ze w przypadku, gdy
wynik  testu zostanie zinterpretowany jako
pozytywny jedynie wykonanie dalszych badan
diagnostycznych pozwoli na ustalenie
ostatecznego rozpoznania.

6. Os$wiadczam, Zze sg mi znane korzysci oraz
ograniczenia diagnostyczne testu potréjnego.

7. Oswiadczam, Zze decyduje sie dobrowolnie na
pobranie krwi i przeprowadzenie testu potréjnego.

data (czytelny podpis ciezarnej)

( Prosimy o przestanie do Przychodni Lekarskiej
Prenagen tej czesci ulotki tagcznie z materialem do
badania)

Prosze odcia¢ wzdtuz linii  ®
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Co to jest badanie ultrasonograficzne ?

Jest to catkowicie bezpieczne dla ptodu badanie, ktore za
pomocyg ultradzwiekéw pozwala na uzyskanie na ekranie
ultrasonografu obrazu dziecka. Badaniem tym nie mozna
wykluczy¢  wystepowania u  ptodu  nieprawidtowosci
chromosomowej. Otwarta wada OUN moze by¢ rozpoznana z
duzg dokfadno$cia.

Co to jest amniopunkcija ?

Amniopunkcja jest inwazyjnym badaniem polegajagcym na
nakiuciu powtok brzusznych pod kontrolg ultrasonografu i
pobraniu ptynu owodniowego. Badanie ptynu owodniowego
ostatecznie pozwala wykluczy¢ (lub potwierdzi¢) wystepowanie
u ptodu nieprawidtowosci chromosomowej lub otwartej wady
OUN. Ryzyko utraty cigzy (poronienia) zwigzane z
wykonaniem amniopunkcji wynosi 0,5-1 %.

Co oznacza negatywny wynik testu potréjnego ?

Test negatywny oznacza, ze ryzyko urodzenia dziecka z
wymienionymi nieprawidtowo$ciami jest niskie. Negatywny
wynik testu nie daje jednak stuprocentowej gwarancji, ze
ptod faktycznie rozwija sie prawidtowo. U czesci
ciezarnych pomimo, Zze ptéd obarczony jest jedng z
wymienionych wad wyniki testu mogq by¢ prawidiowe (tzw.
testy falszywie negatywne).

Jaka jest skuteczno$é (czuto$é) testu  potréjnego w
wykrywaniu nieprawidtowosci u ptodu ?

W diagnozowaniu u ptodu zespotu Downa lub Edwardsa
skutecznosé badania krwi jest uzalezniona od wieku ciezarne;j.
Ponizej przedstawiono orientacyjng czuto$¢ testu potrdjnego

w diagnostyce zespotu Downa dla ciezarnych w r6znym wieku.

wiek skutecznosé odsetek testow

ciezarnych badania krwi pozytywnych

w latach w % w %
20 Y 44,7 Y 3,2
24 Y 46,5 Y 3,6
28 Y 51,6 Y 4,7
32 Yo 62,0 Y 8,7
36 Y 78,0 Y 19,0
40 Y 91,6 Y 40,9
44 Y 98,1 Y 70,0

Ocenia sie, ze badanie krwi umozliwia wykrycie od 60 do
70% ptoddéw z zespotem Downa i Edwardsa.
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Jak nalezy rozumie¢ wartosci liczbowe przedstawione
w tabeli ?

Przyktadowo: jezeli badania krwi wykonywane sg
w grupie ciezarnych w wieku 32 lat to nalezy spodziewac¢
sie, ze wsrdd stu kobiet objetych testem u 8-9 ciezarnych
wynik badania zostanie zinterpretowany jako pozytywny.
Zaktadajgc teoretycznie, ze wszystkie ciezarne z
pozytywnym wynikiem testu zdecydujg sie na wykonanie
amniopunkcji wéwczas w catej grupie kobiet w wieku 32
lat objetych badaniem dojdzie do zdiagnozowania okoto
62 % ptodoéw z zespotem Downa.

Jaka jest czuto$é badania testowego w diagnostyce u
ptodu otwartej wady OUN ?

Czuto$¢ testu przesiewowego w diagnostyce otwartych
wad OUN wynosi ponad 85% dla rozszczepu kregostupa
oraz ponad 95% dla bezmézgowia. Badanie  krwi
stanowi  cenne uzupetnienie  ultrasonografii  w
diagnostyce ptodéw z tymi wadami.

Czy badanie krwi wykazuje jakie jest ryzyko urodzenia
dziecka z innymi nieprawidtowos$ciami chromosomo-
wymi?

Zesp6t Downa i Edwardsa stanowi okolo 50%
nieprawidtowosci chromosomowych stwierdzanych u
noworodkéw. Badanie krwi moze nie wykazac
wystepowania podwyzszonego ryzyka urodzenia dziecka
z innymi zaburzeniami chromosomowymi. Jednak
wykonujgc amniopunkcje z powodu pozytywnego testu
dochodzi roéwniez do wykrycia ptodéw 2z innymi
nieprawidtowo$ciami chromosomowymi.

Jaki jest sposéb przeprowadzenia testu_?

Krew nalezy pobraé miedzy 14 a 20 tygodniem
cigzy. Jezeli jest mozliwe zaplanowanie wykonania
testu _to  proponujemy pobranie  krwi__jak
najwczesniej po 14 tygodniu. W tym celu
wykonania testu potrojnego nalezy niewielka ilo$¢ krwi
pobrang z naktucia zyty w zgieciu tokciowym nakropi¢ na
specjalnie  przygotowane paski bibuty w miejscu
nacietych kot. Wazne jest, by kota te zostaly nasaczone
krwig w catosci. Bibute, po 60 minutach schniecia w
temperaturze pokojowej, nalezy wtozy¢ do koperty wraz z
wypetnionym drukiem zawierajagcym niezbedne
informacje do przeprowadzenia testu. Koperte nalezy
przesta¢ na adres naszej przychodni.
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